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Habillement : cours de techniques élémentaires

& Dossier pédagogique, Habillement — Techniques élémentaires
Code : 521111U11D2

Dans le respect du R.O.1. de I’établissement, chaque étudiant sera tenu de
respecter le réglement spécifique au cours.

v" Chaque étudiant sera tenu de prévenir le professeur de son absence et de rapporter au
plus tot - - un justificatif au secrétariat a ’adresse

mail suivant : SO1rphil(chotr
v" Le GSM sera interdit pendant les cours.
v’ Les éléves qui jettent leurs déchets (fil, papier, ...) par terre devront passer le balai
dans la classe a la fin du cours
v" Le cours se termine quand tout le matériel est rangé et que la classe est balayée

v' Le programme de cours sera suivi par chaque étudiant (aucune dérogation ne sera
tolérée).

v" Chaque étudiant qui aura terminé le travail demandé sera autorisé a faire des piéces
hors programme (part d’autonomie).

v’ Les piéces techniques seront présentées et cotées par les éléves et le professeur et
remise au maximum a la date prévue dans le tableau « évaluation continue ».

v Des moments de pause seront déterminés avec les éléves.

v’ Les seules sorties du cours seront pour aller aux toilettes.

v’ Les fumeurs sortiront au moment des pauses.

v’ Les éléves seront tenus de rendre, pour chaque piéce, une « fiche du vétement », le
« plan de coupe » et la « fiche d’évaluation continue ».

1 Voir les dossiers spécifiques 3 chaque piéce et évaluation continu du vétement
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Habillement : cours de techniques élémentaires

v" Chaque éléve sera en possession de son matériel nécessaire a la pratique du cours.

v' La table de coupe sera réservée exclusivement pour la découpe du tissu et la reprise
des patrons.

v" Des achats de matériel (aiguilles, canettes, thermocollant, ...) seront possibles aupres
du professeur.

v’ L’éléve qui emprunte le matériel de I’école ’utilisera en « bon pére de famille » et
sera tenu de ranger le matériel a ’endroit ot il I’a trouvé.

Pour pouvoir suivre le cours de techniques élémentaires, 1’éléve doit disposer des diplomes
et /ou des attestations suivantes : Certificat d’études de Base (CEB)

Ou réussir un test d’admission portant sur les matiéres suivantes
En francais
» Répondre a des questions orales sollicitant des informations explicites en s’exprimant
d’une maniére compréhensible :
L+ Se présenter et donner ses coordonnées
— Expliquer sa motivation pour la formation
> Lire et décrire des consignes simples de travail et de sécurité
En mathématiques
» Utiliser les quatre opérations fondamentales
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Habillement : cours de techniques éiémentaires

L’unité d’enseignement « techniques €élémentaires » vise & permettre a 1’étudiant d’acquérir
les savoirs, savoir-faire et savoir-faire comportementaux nécessaires a la réalisation de

vétements simples.

Pour réussir cette unité d’enseignement, 1’étudiant sera capable de réaliser un ou plusieurs
vétements simples, de qualité, selon une méthode de travail rationnelle en exploitant les
techniques élémentaires appropri€es en particulier

v’ L’adaptation du patron

v’ La sélection et la quantification des matiéres appropriées

v" Le placement, la découpe et la prise de marques

v’ La réalisation des différentes opérations en utilisant des fiches techniques

Pour la détermination du degré de maitrise, il sera tenu compte des critéres suivants :
v’ Le degré d’autonomie
v’ Les choix pertinents des matiéres
v’ Le niveau de qualité des finitions du (des) vétement(s)
v’ Le sens de I’organisation
v" La rapidité d’exécution

Durant I’unité de formation, 1’étudiant sera évalué de maniére continue et formative (fiche
d’évaluation continu). A la fin de ’unité d’enseignement, et pour atteindre le seuil de
réussite, les point ci-dessus seront pris en compte (grille d’évaluation terminale)
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Habillement : cours de techniques élémentaires
Programme du cours

Mois Vétements Exercices techniques
- | 0, Test de connaissance N
%0, Test de connaissance 8. Couture ouverte et couchée
Septembre &, La machine a coudre &, O}lrlet simple et double rempli
Octobre industrielle Q lefelﬁntes p_artles
%0, Etuis & mouchoirs Partie fr(?nc’ee
L+ Partie plissée
> Partie droite / courbe
-+ Piéces imposées
+ Sac de machine & .
coudre &, Prise de mesure
Novembre s Sac 3 déchets &, Couture Anglaise
Décembre %0, Pantalon, short ou jupe... &, Couture couchée
8. Retour d’angles
&9, Prise de mesure N C
.. . Q
: &, Les aiguilles de machine a &, Poche apphguee
Janvier coudre ménagére &, La poche prise dans la couture
Février %0, Les pieds de biche (%e machine &0, Fente indéchirable et poignet
hY I3 2\ q i
a coudre ménagere Q, Ceinture
) 8. Coudre une pince
KI\?;SI {0, Blouse, tunique, ... %0, Tirette invisible
&, Tirette de jean
9 Vé o
Q. Vetig:ﬁ;i‘; };iltlér?slilblizs e 80, Poche western ou italienne
Mai Test théorique %, Examen théorique
Juin

Terminer les travaux

et exercices techniques

La compétence sera acquise si au minimum 20 travaux sur 28 sont rendus dont
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Habillement : cours de techniques élémentaires

&0, Une farde a anneaux de 8 cm (grosse farde)

8, Une ou deux fardes a rabat ou a devis

&, Quelques fardes plastiques

&, Tasse a café ou a thé + petite cuillére (pour les pauses)
&, Carnet ou feuille pour noter les différentes étapes

&0, Rallonge avec multiprise

&0, Porte-mine ou crayon

&0, Gomme

&0, Taille-crayon

&0, Latte de 30 cm oude 50 cm

% Equerre aristo (le plus grand possible 30 cm max)
&, Rouleau de papier ou feuille a patron

&0, Paire de ciseaux pour papier

&, Des marqueurs moyens (rouge, vert)

&, Colle

&0, Papier collant

Q, ...

&0, Aiguilles main
&0, Machine ménageére
{9, Aiguilles machines a talon plat (voir modeéle de la machine)
L Aiguilles normales
b Aiguilles Jean
> Aiguilles stretch
& Aiguilles doubles
(N
&0, Cannettes (voir modéle de la machine)
&0, Paire de ciseaux pour tissu
&0, Faufilure
&, Epingles

8. Tissu

&0, Fil en accord avec le tissu

&0, Thermocollant

&, Perfobande

80, Tirette (visible ou invisible) assortie au tissu
0. Boutons assortis au tissu

Q. ...
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Habillement : cours de techniques élémentaires
Evaluation continue

Chaque étudiant est tenu de présenter au professeur les différents travaux réalisés avec la
fiche d’évaluation et la fiche formative

Test de connaissance

La machine a coudre ménagere
Etui 4 mouchoirs

Ourlet simple et double rempli 19 Octobre 2022
Couture ouverte et couchée
Le sac a déchets

Sac de machine a coudre

Surjeteuse

La prise de mesures

Les retours d’angles

Le plan de coupe

Différentes parties
'~ Partie droite / froncée
- Partie droite / plissée
> Partie droite / courbe

Couture Anglaise

Couture couchée

21 Décembre 2022

La poche appliquée
La poche prise dans la couture
Ceinture

Fente indéchirable et poignet
Vétement en coton non extensible a taille
élastique

15 Février 2023

Fente indéchirable et poignet
Coudre une pince
Tirette de jean 26 Avril 2023
Tirette invisible
Deuxiéme vétement (haut)

Poche italienne ou western
Test théorique 21 Juin 2023
Troisieme vétement (haut ou bas)
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WALLONIE-BRUXELLES

' ENSEIGNEMENT

FICHE COURS EAFC - WBE Philippeville-Florennes

Fiche/contrat « Unité d’Enseignement (UE)

Unité c'l';n_seignem_ent

Déterminante
Non déterminante

| Référence du dossier pédagogique

1 521111U11D2

| Activité d’ense ignement

Habillement-Techniques élémentaires

Section

Habillement-Techniques élémentaires

Chargé de cours Mme COSENTINO Aurore

Statut du chargé de cours B Enseignant l
O  Expert

Coordonnée(s) du chargé de cours 0494 /69 35 73

" Nombre de périodes/autonomie/ECTS
{uniquement le supérieur)

| Nombre total de périodes : 240
|_Part d’autonomie : 48
ECTS (supérieur)

Organisation

DU.coirininnns -1V S
| {n° semaines et jours(s)}

Du mercredi 7 septembre 2022 au 28 juin 2023 de 14h 3 19h45

Lieu et/ou local de la formation

Athénée Royal de Philippeville
Local : grande salle d’étude (niveau B)

Préalables requis

Capacités préalables requises/Titre(s)
pouvant en tenir lieu

En pratique de la langue francgaise, face a des situations courantes de
communication :
- Répondre a des questions orales des informations explicites en
s’exprimant d’une maniére compréhensible :
e  Se présenter et donner ses coordonnées ;
®  Expliquer sa motivation pour la formation ;
e Lire et décoder des consignes simples de travail et de
sécurité.

En mathématiques : -

» _ Utiliser les quatre opérations fondamentales
Titre pouvant en tenir lieu : Certificat d’études de Base (CEB)

Contenu de la formation

Finalités particuli¢res de I'UE

Cette unité de formation vise a permettre a I'étudiant d’acquérir et
exploiter les savoirs, savoir-faire comportementaux élémentaires
nécessaires a la réalisation de vétements simples.

Programme de cours

Technologies du métier
¢ ldentifier, sélectionner et utiliser le matériel (trousse,
machines a coudre, fer a repasser...)
¢ Identifier, utiliser et sélectionner les matiéres.
e |dentifier, utiliser et sélectionner les matiéres : la mercerie,
les entoilages et renforts divers
o |dentifier, utiliser et sélectionner les techniques de
repassage.
e Développer le sens de lesthétique, la dextérité, la
précision, le soin.
Technologies de coupe et de découpe
Coupe :
e

Savoir prendre des mesures

e Utiliser des patrons de base de taille standard

®  Relever des patrons de modéles simples a partir des planches
commerciales multi-tailles

¢ Inscrire et développer un patron simple {3 partir de la base
adaptée : jupe)

e  Tracer des patrons simples aux mesures personnelles

Modifier des patrons de base de taille standard et de les

adapter aux mesures personnelles (Ex.: modifier avec des plis,

godets, déplacer et transposer des pinces...).




WALLONIE-BRUXELLES

_7 ENSEIGNEMENT

FICHE COURS EAFC - WBE Philippeville-Florennes

Fiche/contrat « Unité d’Enseignement (UE)

| Py
Découpe :

Etablir un plan de coupe, calculer e métrage, préparer la
matiére, placer rationnellement les patrons, fixer et tracer les
réserves, découper la matiere, marquer.

Technigues d’exécution

| Technique d’assemblage :

Assembler des coutures : ouvertes, couchées, fermées, partie
plate/partie plate ou froncée...

Piguer des pinces

Réaliser des ceintures : droites ou en forme, avec coulisse
{élastique).

Réaliser des poches : appliquée simple, dans une couture.
Exécuter des bas de manches : coulisse, bracelet

Monter des manches 3 plat, en tubulaire.

Technique d’achévement :

Finir des bords droits et en forme par simple rempli cousu
main, par simple rempli cousu machine, par double rempli et
pigiire cheveu.

De poser des biais a plat et a cheval {lignes droites et courbes)
De poser des enformes de taille, encolure et emmanchure.
De réaliser des fermetures a glissiere a un jonc, deux joncs,
invisible.

De réaliser des boutonniéres

De poser des boutons, agrafes, pressions.

D’exécuter des fentes simples...

De poser une doublure flottante ou non, partielle ou totale.
Réaliser des vétements :

Vétement de nuit {pyjama) ;

Jupe simple ;

Corsage, tunigue

Robe simple

Pantalon simple

Veste non doublée

YVVVVVY

Exercices technigues :

e Poche appliquée, pose ceintures, fermetures éclairs,...

Utilisation de la part d’autonomie

Pour rencontrer des approches ou des besoins spécifiques
Pour adapter temporairement I'UE aux évolutions immédiates
Pour contribuer a couvrir le contenu minimum de 'UE
Autre(s), a préciser :

Enseignement

Méthode(s) propre(s) au chargé de
cours

Cours magistral

Travaux de groupe

Laboratoire

Approche avec TIC (documents audio/vidéo, recherches Internet, ...)
Approche par situation-probléme

Approche par projets

Autre(s) a préciser :

Apport extérieur

Visite(s)

Intervention d’expert(s)
Conférence(s)...
Autre(s) a préciser :

Equipement nécessaire

EO0NROOCCOORORORORA0 DOBRA™

Logiciel

Laboratoire

Salle Informatique

Projecteur

Rétroprojecteur

Tableau blanc interactif (TIB)

Autre(s) & préciser : matériel de couture




WALLONIE-BRUXELLES

" ENSEIGNEMENT

FICHE COURS EAFC - WBE Philippeville-Florennes

Fiche/contrat « Unité d’Enseignement (UE)

Evaluation (pondération, nature de Vévaluation et dates prévues)

Acquis d’apprentissage/capacités
terminales

Pour atteindre le seuil de réussite, I'étudiant sera capable :

- De réaliser un ou plusieurs vétements simples de qualité, selon
une méthode de travail rationnelle, en exploitant les
techniques élémentaires appropriées en particulier :

» LUadaptation du patron ;

» Lasélection et la quantification des matiéres
appropriées ;
Le placement, la découpe et |a prise de marques ;
La réalisation des différentes opérations utilisant les
fiches techniques.

>
>

Degré de maitrise

Pour déterminer le degré de maitrise, il sera tenu compte des critéres
suivants :

- Ledegré d’autonomie;

- Le choix pertinent des matiéres ;

- Le niveau de qualité de finition du (des} vétement(s) ;

- Lesens de I'organisation ;

- larapidité d’exécution.

Systéme d’évaluations Autoévaluation :
Evaluation continue :

Evaluation finale :

Fréquence des évaluations

| Tous les projets

Assiduité aux activités d’enseignement

Voir RGE secondaire et supérieur : chap IV, article 6
Activités particuliéres obligatoires a préciser :

Remédiation

Actions prévues

Propres a 'enseignant :
| Organisés par I'établissement :

Supports et références bibliographiques

| Photocopies, revues {Burda,...)

Types
Autres
Informations supplémentaires .]
éventuelles |
Date de la mise a jour Rédacteur Vérificateur Approbateur
20/07 /2022
Cosentino Aurore Personne de référence Nom du
Enseignant | et/ou directeur/directrice :
coordinateur/coordinatrice
B QUBLILE 2 re e rcnnecrens
Signature :
L L |

Mention « Lu et approuvé »

Date et signature de I’étudiant







